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Kosemse pred letipreselilaiz Beogradav Slovenijo, sem s seboj prinesla tudidve zbirkikrat-
kihzgodb Toona Tellegena, kigatakrat v slovenskem prevodu $e nibilo. Moja prva predstava
v Sloveniji, Ko nihce ni imel kaj poceti, je po njegovi predlogi nastala v Mini teatru. Moje nav-
dusenije je delil tudi urednik Mladinske knjige Andrej lic. Skupaj sva s pomocjo nizozemske
ambasade Tellegena tudi prvi¢ povabila v Slovenijo. Takrat ni bil Se tako velika pisateljska
zvezdain je Se zmerom aktivno delal kot zdravnik. To je bila Sele druga predstava, nastala po
njegovih zgodbah, ki si jo je pisatelj ogledal. Z velikim olajSanjem nam je priznal, da ga je bilo
zelo strah, sajmu prva nibilavsec.

V tistem Casu je Tellegen pisal zgolj poleti na pocitnicah v Franciji. Sredi narave, blizu gozda
se je vsak dan sprehajal, se usedel pod kako drevo in pisal. Izmislil si je stroga pravila. Vsak
danje napisal enoalidve zgo$ceni zgodbi, od katerih nobena ni smelabitikrajSaod ene strani
in daljSa od dvehin pol. Ustvaril je poseben svet sredi gozda, v katerem vse zivali Zivijo druga
ob drugi. Druzijo se, piSejo si pisma, se obiskujejo in se vedno vrnejo v svoja bivalis¢a. Prav-
zaprav je napisal neko svojo verzijo idealne druzbe. V njegovem svetu ni smrti in seksa, vse
druge eksistencialno-Custvene teme pa so dovoljene. Vse Zivali so samo ena svoje vrste, in
ker v nizozems&¢ini zivali nimajo spola, prebivalci njegovega gozda nimajo spolne identitete.
Da bilahko sobivali, se je odlocil, da so vsi tudiiste velikosti. Tako lahko kit pleSe s polzem ali
slonzveverico.Kljub temu paimajo, tako kot mi, tudi vsi prebivalcigozda svoja eksistencialna
vprasanja. Gozdni prebivalci bralcu ponudijo neverjetno lepa, modra, nepretencioznain in-
teligentnarazmisljanja o smislu zivljenja. Mogoce bi bilo njegovo pisanje najlazje primerjati z
Malim princem Antoina de Saint-Exupéryja. Pod krinko mladinske forme se skriva filozofsko
delozaodrasle.Inotroke. Ker vresnicivsirazumemo sporocila teh zgodb, vsak na svojnacin.

Odtakrat je minilo precej ¢asa. Tellegen je medtem postal narodniizvozni superzvezdnik Ni-
zozemske, sajje danes edenizmed pisateljev, Cigar literarne vecere prirejajo po celem svetu.
Njegovaliteraturaje postala svetovnihit. llustratorjiredno dobivajo nagrade zailustracije nje-
govih del, po njegovih knjigah pa so uprizorili tudi Ze opero in nekaj baletov.



Od takratnega sre¢anja so v slovens¢ino pod okriliem raznih zalozb prevedli ve¢ njegovih
zgodb. Tudi te, ki jih je spisal v gozdu. Ampak Tellegen je napisal $e nekaj drugacnih zgodb,
zgodb o mentalnem zdravju. Iz te serije so v sloven$&ino prevedeni dve knijigi: Cricek in te-
macni obcutek in Jez in samotni obéutek. Te odpirajo novo polje tem, kot so depresija, osam-
lienost, nezmoznost blizine, strahovi. Cricek nekega dne zaguti tezak, velik temacni ob&utek
v glavi, kinenehno raste. JeZ pa ne ve, ali si obiskov Zeli ali ne. Po eni strani hrepeni po njih, po
drugi pa so mu naporni, odveé&niin se jih boji. Zivalske zgodbe govorijo o samoti, ki prehitro
postane del nase identitete, in o tem, da ne znamo ve¢ sobivati.

Premeteniinlucidni pisatelj Tellegen je ze takrat zaznal, da se svet vedno bolj vrti v neko ¢ud-
no smer in da se je nad prebivalce gozda spustil temacen obc¢utek. Tako kot mi, se morajo
tudi oni soogiti s svojimi stiskami. Crigek nekaj Suti, ampak ne ve kajin od kod ta ob&utek pri-
haja. Tega ne zna niti poimenovati, predvsem pa si ne zna pomagati. In spet sem si zazelela,
dabi Tellegenove zgodbe prirejala za oder.

Cricek in temacni obéutek je zgodba vseh nas v zadnjem kriznem obdobju. Svet okrog nas
se je ustavil. Doziveli smo moc¢ne obcutke izgube, osamljenosti, nesmisla, trajanja. Vse to je
treba nasloviti tudi v gledalis¢u. Nasa publika se ne bo mogla v nedogled pretvarijati, da se
vse to sploh ni zgodilo. Vsa ¢ustva, ki smo jih proizvedli ob strahu in zaprtosti, bomo morali
nekam usmeriti, jih predelati...

Zelim si, da bi zmeni ljubim gledaliskim ansamblom novogori§kega gledali§éa spet ustvarila
predstavo, ki bo poetiéna in duhovita. Predstavo o tezkih temah, ki niti malo ni tezka. Se eno
predstavo, primerno za druzinske obiske.






dr. Metka Mencin

»WSA
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Verjetno ni ¢loveka, ki se ne bi kdaj spopadel s temacnim obcutkom, ki v Tellegenovi pripo-
vedi tezi Cricka, njegove znance in znanke pa spravlja v nelagodie, ker ne vedo dobro, kako
se odzvati nanj. A ne le Criékov temacni ob&utek, tudi stanja, ob&utja, Zelie, hrepenenja, ob-
sesije vseh drugih, ki naseljujejo Tellegenovo zgodbo in njeno gledalisko priredbo, so vecini
bralk in bralcev dobro znana. Recimo Kresnickina negotovost vase in Zelja, da nikdar ne bi
obcutila jeze, ker je jeza menda nekaj slabega. Ali Slonova naveli¢anost in nezadovoljstvo
nad vsakdanjim zivljenjem, ki se ju skusa resiti s tveganimi podvigi. Pa Jezeva osamljenost in
strah pred zavrnitvijo. Dvom, kiga v nas zaseje zZe pogled ali odgovor drugega.

Temadni obdutek, ki je nenadoma, brez napovedi zasedel Crickovo glavo, sprva sploh ni bil
temaden. Bil je sicer neprijeten, anajprejin predvsem neomajen, kot ga je opisal Cricek sam.
Sele ko mu Mravljinec, ki menda o ob&utkih ve vse, pojasni, da je ta &udna re& v njegovi glavi
temacniobéutek, daje potrt,neomajniob&utek za Cricka postane zares hudo breme. Mogo-
Ce bito postal v vsakem primeru, a tega ne moremo vedeti, saj Zivimo v svetu, zapolnjenem z
mnozico imen za dusevna stanja in obc&utja, ki jih poznamo, Se preden jih izkusimo. Potrtost,
zalost, brezvoljnost, ob&éutek izgube ne-vem-&esa morda tudi zato nikoli niso zares prese-
necenje. Mogoce smo s pomodjo imen ustvarili spomin nanje. Ali pa so bili od nekdaj tu, le da
smo jih pozabili, ker jih nismo znali poimenovati. Kot Crigek, ki ele potem, ko mu Mravljinec
pojasni, za kaj gre, zna poimenovati temacni obcutek, se tudi mi bolj ali manj jasno zavemo,
dajetazevescasnekjevnas,mogoce majhenkotdrobec prahu, skrit vnedostopnimozgan-
ski vijugi. Skrit, a hkrati tako zelo prisoten v vprasanju, kaj sem, e sploh sem kaj, o Gemer se
sprasuje KresniCka, pa tudiDezevnik in Krt, ki bi bila raje potrta kot ni¢. Tezko sapo temacne-
gaobcutka ¢utimo v osamljenostiin tesnobnem vprasanju, kaj Ce se na nase povabilo nihce
ne bo odzval, zato povabilaraje sploh ne posliemo —kot Jez, ki se bojinedvoumnega dokaza,
da se mu zaradi predsodkov vsi izogibajo. Temacni obCutek nas prepricuje, naj ne re¢emo
»vSec si mi«, ker nam morda ne bo v§e¢ molk, mimika, beseda nagovorjene/-ga. Neviden zdi
v tistem, kar ni dovolj, in v tistem, kar je prevec¢ —in prav vedno je ¢esa prevec in Cesa druge-
ga premalo. Nikdar nismo tako dobri, da bi si lahko privoscili opustiti trud, da bi bili Se boljsi.
Vedno smo nekje vmes, od rojstva do smrti. Nikdar nam ni tako dobro, da nam ne bi moglo biti
Se bolje, zato nam pravzaprav ne bi smelo biti dobro. V nasi zgodbi to dobro ve Mravljinec, ki
takodolgoizzivasre¢no Veverico, dokler tane ugotovi,da pravzaprav le nitako sre¢na, kot je
sprvamislila. Ja, Mravljinec ve, da je sre¢a sumljiva re¢. Mogoce je celo bolj sumljiva kot po-
trtost. Mravljinec pac dobro ve, da je srecailuzija— prepri¢an je, da je Veverica sreCna samo
zato, ker sinekaj prikriva: sre¢naje, dokler ne spregleda, da obstaja toliko vsega, esar nima
in ne more imeti ali kar ne more biti.
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Mravljinec je malce, ampak res samo malce, podoben tistim sodobnim terapevtom, ki nas
nagovarjajo, naj se ze vendar spoprimemo z iluzijo srece: naj globoko v sebi pois¢emo skri-
to bolecino, jo privieéemo na plano in o njej razpravljamo pred ¢im Sir§im obc¢instvom — po
moznostikar pred televizijskim.' Custveno »pismeni«in »inteligentni«ljudje pa& ne morejo biti
srec¢ni, nas prepric¢ujejo. Prepri¢ujejo nas, da tudi stanja in delovanija, ki veljajo za druzbeno
sprejemljiva, ki so cenjena in visoko vrednotena, lahko — &e ne kar zagotovo — izvirajo iz pa-
tologije. Custveno »pismeni« ljudje to vedo. Ne le vedo, so tudi dovolj pogumni, da se s po-
mocjo svetovalnih prirocnikov in terapevtov lotijo arheoloskega brskanja po temacnih kotih
svoje dusevnosti. No, Tellegenovi junakiinjunakinje tega ne poéno. Cri¢ek sicer znancemin
znankam potozi, da ga tezi temacni ob&utek v njegovi glavi, a se ne trudi postati strokovnjak
za potrtost. Tudi Veverica, ki zacne dvomiti v svojo srec¢o, se ne kaj dosti ukvarja niti zdvomi
niti zrazlogi zanje.

Tellegen, poizobrazbizdravnik splosne medicine, ki je delal tudi na vec psihiatri¢nih klinikah,
ne postavlja norm duSevnega zdravja in ne patologizira dusevnih stanj, obcutkov in veden;j
svojih likov. Z Mravljin¢evo prostodusno ugotovitvijo, daimamo vsi nekaj, sporoca, da so ne-
gotovosti, strahovi, tesnoba, potrtost, nezadovoljstvo ... v Zivljenju neizbezni. Svojim likom ne
postavljadiagnoz. Ja, vsak pac¢ ima nekaj. A pred obsesivnim lovom na odstopanjain teznjo,
da bi kategorizirali vse in vsakogar, niso varne niti junakinje in junaki zgodb za otroke. Cricek
jedepresiven, Slon, kivedno znova poskusa splezatina drevo, eprav se vsak poskus konéa
s padcem in buskami (zaradi Eesar si sploh ne beli glave),ima menda kompulzivno-obsesiv-
no motnjo. Pa medvedek Pu in njegova druscina iz Stoletne hoste; psiholoske znacilnosti
prav vsakega od Milnejevih likov, zaradi katerih so nam simpaticni in zabavni, jih imamo radi
in drzimo pesti zanje, so Ze bile proglasene za simptome dusevnih motenj (kar ni tezko, saj
je seznam dusevnih motenj dolg skoraj toliko, kot seznam ¢loveskih navad, stanj, razpolo-
Zenj). Pritem seveda prednjaci medvedek Pu, kiima menda obsesivno-kompulzivho motnjo,
motnjo pozornostiin hiperaktivnosti, pa motnjo hranjenja. Mnogi so prepri¢ani, da je pisatel;j
svoje like celo namenoma oblikoval tako, da je vsakemu od njih mogoce diagnosticirati eno
alivec¢ dusevnih moten;.

MravljinCeva ugotovitev, daimavsak nekaj, sprozivprasanje oz. sprozavprasanje, zakaj biza
vsak ta »nekaj« moraliizumiti diagnozo. To vprasanje ni niti retori¢no niti zgolj lai¢no. V zaCet-
ku tega desetletja se je (ponovno) razvila odmevna polemika med Sekcijo za humanisti¢no
psihologijo pri Ameriskem psiholoskem zdruzenjuin Britanskim psiholoskim zdruzenjem oz.
njegovo sekcijo za klinino psihologijo na eni strani ter Ameriskim psihiatri¢nim zdruzenjem
na drugi. Povod je bila nova verzija priro¢nikom za diagnosticiranje dusevnih motenj (DSM),

'Gl. Evalllouz, Hladne intimnosti. Oblikovanje ustvenega kapitalizma. Ljubljana: Krt,2010.
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ki jo vsakih nekaj let pripravi Amerisko psihiatri¢no zdruzenije. Priro¢nik zaradi njegove raz-
Sirjene uporabe in vplivnosti nekateri imenujejo kar »biblija« na podrocju psiholoskega di-
agnosticiranja. Verzija, ki je izSla leta 2013, v novi klasifikaciji dusevnih motenj patologizira
in medikalizira celo vrsto vsakdanjih ¢loveskih navad, kar je ocitno preseglo meje toleran-
ce dela strokovne javnosti. Britanski klini¢ni psihologi so v svoji kritiki med drugim pozvali k
opustitvi klini¢nih diagnoz: namesto diagnosti¢nih oznak naj bi uporabljali opise dusevnih
tezav-toje po njihovem prepric¢anju za obravnavo ljudi v dusevni stiski bolj relevantno kot di-
agnoza. S tem naj bi zmanjsali tudi nevarnost patologizacije vsakdanjega zivljenja, diskrimi-
nacije in stigmatizacije ljudi v dusevni stiskiin njihove odvisnosti od ekspertovin medikamen-
tov. Spremenilo se ni sicer ni¢, dvom pa je ostal. Predlog, da bi se odpovedali diagnozam, ne
pomeni, da njegove zagovornice in zagovorniki podcenjujejo trplienje ljudi. Nasprotno, prav
izkusnje psihi¢nega trpljenja tistih, ki iS¢ejo pomoc, naj bi narekovale strokovno obravnavo,
ne padiagnoza.

Zdi se, da ta »vsak ima nekaj« v Tellegenovi zgodbi sporoca Se nekaj drugega. Nekaj, kar je
na prvi pogled mogoce deprimirajoCe: da so nekatere zoprne omeijitve in bolec¢i obcutkine-
izbezni. Ko Slon sprevidi, da na drevesu pa¢ ne more obstati, mu ostaneta dve moznosti, da
pleza zaradi plezanja samega ali da uziva v razmislianju o tem, kako bi bilo, &e ... Criek, kiga
Vevericaresivelikegakosatemacnega obcutka, se sprijaznis tem,dabo drobec temacnega
obcutka ostal v njegovi glavi. Temacni obc¢utek (ki bi mu ljudje rekli melanholija) je vedno tu
nekje, véasih manj, véasih bolj mote¢, véasih dovolj dobro skrit, da lahko nanj pozabimo. Ne
moremo vedeti, kdaj bo napadel in mir pred njim je le za¢asen. A to ne pomeni, da bi med
premorom morali samo Cakati, kdaj se bo spet pojavil. V teh premorih lahko po¢nemo reci,
zaradi katerih bi svet lahko postal boljsi in nasa Zivljenja manj obremenjena. Sprijazniti se s
tem, da temacnega obcutka ni mogoce pregnati za vselej, ne pomeni obupati. Podobno kot
sprijazniti se zlastno nepopolnostjo (in nepopolnostjo svojih bliznjih), ne pomeni obupati nad
sabo (in nad drugimi): v svetu, ki nas kar naprej sili biti boljsi, ve&ji, lepsi, prvi,imetivec¢ in bolje,
jetopravzaprav ze oblika odpora.






mag. Spela Oblak

TEMACNI
OBCUTEK -
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Ne Steje vse, kar se da presteti, in ne da se prestetivsega, kar Steje.
Albert Einstein

Toon Tellegen na preprost nacin pripoveduije resne zgodbe. Zgodbe o ¢loveku, njegovem
¢ustvovanju, miselnem toku, dozivljanju svetain sebe. Tako nam pribliza pogosto neraziska-
ne, véasih temacne in veckrat zakrite dele naSega bogatega notranjega zivljenja.

lvana Dijilas s svojo sréno genialnostjo ujame pravi trenutek za aktualno temo. Ko se na odru
sreCata ¢loveka, ki s svojo globino, Sirokosrénostjo in visoko ¢ustveno inteligenco svetu pri-
povedujeta zgodbe, se rodi nova dimenzija vpogleda v ¢lovekovo delovanje.

Vsak od nas je kdaj »CriGek« in vsak od nas je Ze sredal njegov temaéni obéutek. Zgodba
o Cricku orise prostor &rne luknje brez izhoda, temacni ob&utek, ki ga stroka najpogosteje
imenuje depresivna motnja. Ko psihiatri opisujejo depresijo, govorijo o bolezni, ki prizadene
celega &loveka — njegovo razpoloZenje, um in telo. Clovek, ki trpi za depresijo, se ne zmore
samostojno odlocatiin sam razresiti svojih notranjih konfliktov.

Temeljni okvir, v katerem posameznik razvije depresivno motnjo, je izguba, ki je povezana z
zalostjo. To opazamo pri pacientih, kjer se depresija pojavi kot reakcija na pomembno izgu-
bo. Tavpliva na temeljni obstoj ¢loveka, ki zaradiizgublienega objekta ne najde Zivljenjskega
smisla. Predmetaizgube ne zmore locitiod sebe, izgubo padozivlja kotizgubo samega sebe.
Clovek, ki dozivljadepresivno epizodo, katere najintenzivnej$e Gustvo je Zalost,ima obgutek,
dajeizgubljen zavedno.Ker depresivno stanje vkljucuje iziemno mocnain neprijetna custva,
oSibi samozdraviteljske sposobnostiin upanje.

Ljudje, ki trpijo za depresijo, pogosto ne zmorejo opraviti niti svojih minimalnih dnevnih ob-
veznostiin opustijo celo higienske navade. Depresivne misli postanejo dominantne, vse, kar
bilahko bilo prijetno in dajalo upanje, izgubi pomen. To Se bolj okrepi negativno predstavo o
sebi, obc¢utek niévrednosti, nesposobnostiin nekompetentnosti.

Posledica take mentalne preobremenjenostije izkrivljena slika realnosti, kjer:
« ni¢vecnipomembno,

« nipozornostiinniinteresa,

« jepomanjkanje koncentracije,

« je pomanjkanje motivain energije,

« seaktivirajo obrambnimehanizmi,

« sepojavljajo motnje in pomanjkanje spanja,

« primanjkuje apetita,

« sepojavljajo motnje hranjenjain samomorilske misliin

« upadelibido.
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Depresivno motnjo lahko opisemo kot stanje, ko posameznik ni v stiku s svojimi potrebami,
sebe na nek nacdin »Zrtvuje«, »vrze stran«in obZzaluje rezultat svojega Zivljenja. Lahko se po-
javi samodestruktivno vedenije, ki je povezano s sovrastvom do sebe in pomanjkanjem stika
s samim seboj. Allan V. Horowitz in Jerome C. Wakefield v svoji knjigi The loss of sadness (Iz-
guba zalosti) opisujeta razliko med »normalno«in patolosko zalostjo.

Pri poskusu razumevanja, prepoznavanja in diagnosticiranja depresivne motnje opazamo
dve razli¢ni obliki zalosti. Prva oblika je »normalna« Zalost ali Zalost z razlogom, ki je pove-
zana z izgubo ali z drugimi oblikami bolec¢ih dogodkov, ki povzrocijo travmo. Gre za stanje,
ki posamezniku sporoca, da je izgubil nekaj zanj pomembnega, nekaj, na kar je bil Custveno
navezan. Zalost mu pomaga ovrednotiti, kako pomemben je bil zanj ta objekt, in ga umestiti
v njegov vrednostni sistem. V tem primeru je vloga zalosti razresiti Custveno navezanost na
izgubljenoin pripraviti se na sprejemanje novega. Druga oblika zalosti pa je stanje, kigaime-
nujemo tudi melanholija, depresija oziroma zalost brez razloga. Pri posamezniku se pojavijo
depresivni simptomi, etudi neugodne okolis¢ine ne obstajajo. Ljudje, ki trpijo za depresivno
motnjo pa vendarle imajo razli¢ne izkusnje in razli¢ne simptome. Intenzivnost, resnost, po-
gostost in trajanje so odvisni od posameznika in stopnje bolezni.

Najpogostejsi simptomi so zalost, tesnoba, obCutek praznine, nemog, pesimizem, krivda,
nemir, razdrazljivost, utrujenost, pomanjkanje energije, prenajedanje, samomorilne misli,
osamljenost, socialna izolacija, ruminiranje (¢rnih) scenarijev, poskusi samomora, stalna
bolecina, glavoboli, kréi in prebavne tezave. Ljudje, ki trpijo za depresivno motnjo, svoj svet
opisejo kot &rno luknjo brezizhoda.

Dejavnikitveganja

Dejavniki tveganja so povezani s posameznikovo stopnjo ranljivosti, dedno osnovo in posa-
meznikovo socialno mrezo. Za depresijo pogosteje zbolevajo zenske kot moski, lahko pa
zbolijo tudi otroci in najstniki. Stopnja ogrozenosti se poveca zaradi travmati¢ne izkusnje,
depresije in samomora v druzini, zlorabe alkohola in drugih substanc, smrti ljubliene osebe,
izgube partnerstva, poroda, izgube sluzbe, kroni¢ne bolezni, osebnostnih znacilnosti ali
revééine. Ce povzamemo psihiatrinjo Ledio Lazeri, je ranljivost za razvoj depresije povezana
s sedmimi razli¢nimi dejavniki. Prvi je genetska predispozicija, ki je bila ugotovljena pri razi-
skavah enojajénih dvojékov. Ceprav gen za depresijo ne obstaja, so raziskave pokazale, da
vdoloc¢enih primerih lahko sumimo na genetsko predispozicijo. Ne glede na vse, se depresi-
ja lahko pojavi tudi pri ljudeh, ki nimajo druzinske anamneze, povezane z depresijo. Genske
raziskave kazejo, da se depresija pojavi kot rezultat razli¢nih vplivov in dejavnikov. Naslednji
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so nevrokemic¢ni dejavniki. Raziskave so pokazale, da je depresivna motnja, motnja mozga-
nov in da je slika mozganov ljudi, ki trpijo za depresivno motnjo, druga¢na od tistih, ki ne. Del
mozganov, ki je odgovoren za regulacijo razpolozenja, mislienja, spanja, apetita in vedenja,
ne deluje normalno. Poleg tega opazajo porusen mozganski metabolizem. Izrednega po-
mena so tudi psiholoski dejavniki, kot so travma, izguba, tezave v odnosih ali druge stresne
situacije, ki lahko sprozijo depresivno epizodo. Depresivni motnji so bolj podvrzeni ljudje, ki
trpijo za posttravmatskim sindromom. Le-ti pogosto podozivljajo travmati¢en dogodek, so
razdrazljivi,imajoizbruhe jeze, Cutijointenzivno krivdo in se izogibajo pogovoru o tem dogod-
ku. Pomembno vpliva tudihormonsko neravnovesie, ki je najpogosteje povezano s tezavami
s &¢itnico, nadledvi¢no zlezo in hipofizo. Med pomembne dejavnike uvr§¢amo tudi socialno-
-ekonomke razmere, kot so izguba sluzbe, pomanjkanje denarja, smrt, stres, revséina ipd.,
ter osebnostne znacilnosti, kot so anksioznost, odvisnost in obsesivnost. Zadnji dejavnik pa
je zloraba alkoholain drugih substanc.

Stigma

Kljub temu da se dusevnemu zdravju posveca velika pozornost, da se o tem veliko govoriin
piSe, se ljudje zdusevnimiboleznimiin motnjami $e vedno srec¢ujejo s stigmo. Psihiatrinja Ve-
sna Svab pravi, da so mentalne bolezni povezane s pomembnim primanjkliajem posamezni-
kain z njegovim socialnim delovanjem. Primanjkljaji se najpogosteje pojavijo na podrocju za-
dovoljevanja potreb posameznika in izpolnjevanja pri¢akovanj pomembnih drugih. Primarni
primanjkljaj je povezan z motenimi miselnimi tokovi, nenadnimi spremembamirazpoloZenja,
halucinacijami in psihomotori¢no upocasnitvijo. Sekundarni primanjkljaj so spremembe v
posameznikovem vedenju, ki so rezultat ali odgovor na pri¢akovanja drugih. Terciarni pri-
manijkljaj pa se kaze kot odgovor druzbe na ¢loveka, ki trpi za psihi¢no motnjo ali boleznijo.
Ljudje se srecujejo s stigmo, pomanjkanjem socialne mreze, revscino, brezposelnostjo ipd.
Druzba pogosto odreagira na dusevno bolezen s predsodkom in napacnimi prepricaniji. Po-
drocje dusevnega zdravja je moéno prepleteno s tabuiji, stereotipi in nerazumevanjem. Psi-
hiatri¢ne diagnoze pogosto »prilepijo« pacientu in njegovim svojcem negativno identiteto in
negativna prepricanja, kot so: oseba je nevarna sebi ali drugim, v tej druzini je nekaj narobe,
psihiatricni pacienti so revni, oseba, ki trpi za dusevno boleznijo je slab delavec, taka oseba
jeinvalid, zenske so slabe mame ipd.

Ker je razumevanje mentalnih bolezni tako mo¢no povezano z nerazumevanjem, predsodki

in strahom, ljudje, ki trpijo za dusevnimi motnjami, pogosto povejo, da je stigma huj$a od bo-
lezni.
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Tudinapacna prepri¢anja, mitiin stereotipi podkrepijo neustrezno razumevanije bolezni:

1. »Depresijaje namisliena bolezen;imam depro, sem melanholi¢en.«
Ne drzi. Depresivna motnja je resna dusevna motnja, ki spremeni posameznikovo
dozivljanje, Custvovanje in vedenije. Je ve¢ kot Zalost in slabo razpolozenje.

2.  »Depresijabo minilasama od sebe.«
Delno drzi. V dolo¢enih primerih je mozno, da bo depresivno stanje izzvenelo samo,
najpogosteje pa posameznik potrebuje strokovno pomog.

3. »Otrociin mladostniki ne morejo zboleti za depresivno motnjo.«
Nedrzi.

4.  »Depresijanastopile po travmati¢nih dogodkih.«
Delno drzi. V¢asih je sprozilec stanjajasno viden, pogosteje pa se depresija razvija
postopno kot niz obremenilnih okolis¢&in, ki jih lovekovi obrambniin prilagoditveni
mehanizmine zmorejo ve¢ upravljati.

5. »Depresijaje dedna.«
Delno drzi. V tem primeru govorimo o podedovanem vedenjskem vzorcu, genetska
predispozicija pa pomeni zgolj vec¢jo ranljivost.

6. »Samo slabicine morejo sami premagati depresije.«
Ne drzi. Depresija ni samopomilovanje, lenoba ali Sibek znadaj—je bolezen. Clovek se
ne zmore prisiliti, da bi se pocutil bolje ali da bi se videl v boljsi luéi.

7. »Zdravila potrebujejo samo globoko depresivniljudje in tisti, ki so samomorilni.«
Ne drzi. Zdravila so u¢inkovita privseh oblikah depresivne motnje.

8. »Antidepresivi povsem ozdravijo depresivno motnjo.«
Ne drzi. Antidepresivi odpravljajo le simptome, zato je pomembno, da v zdravljenje
vklju¢imo psihoterapevta, ki pomaga, da posameznik odpravi vzroke bolezni.

9. »Pogovor bo samo poslabsal depresijo.«
Ne drzi. Pogovor s psihoterapevtom prinese pacientu olajSanje. Lahko se pojavile
obc¢asno slabse pocutje, ki pa hitreje mine.

10. »Depresijaniozdravljiva.«
Ne drzi. Visoka stopnja posameznikove motivacije zaizboljSanje stanja, urejeniin
nadzorovani psihiatri¢ni in psihoterapevtski procesi navadno pripeljejo pacienta do
zelenegacilja.

Vse to potrjuje, kako pomembno je, da smo opremljeni s temeljnim znanjem o depresiji, sajje
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prav depresivna motnja najpogostejsi vzrok za samomor.

Pri zdravljenju depresije je pomembno najti zivljenjski smisel. V svojem magistrskem delu
sem raziskovala faktorje rizika in zascite za samomor pri pacientkah z diagnozo depresivne
motnje. Faktorje zasc¢ite in rizika lahko razumemo tudi kot vzvode, ki dajejo smisel nasemu
Zivljenju, in tiste, kinam ga jemljejo. Raziskava je pokazala, da najvecji smisel predstavljadru-
zina (starsi, sorojenci, partner), ki nam nudi ob¢utek sprejetosti, podpore, pomogi, ljubezni,
varnosti, materialne podpore, topline in razumevanje. Na drugem mestu so otroci, ki prine-
sejo pomembno viogo materinstva, na tretiem je dom, sledi socialna mreza, prijatelji, odnosi
s pomembnimi drugimi (psihiater in psihoterapevt), empatija, depresija (mo¢ za bitko proti
depresiji, ucenje stabilnosti, veS¢in ravnanja, sprejemanja sprememb, uc¢enje stika s samim
seboj, Cujecnost, krepitev notranje moci in odkrivanje lastnega jaza), sluzba (stik z drugimi
ljudmi, nagrade, pohvale in obc¢utek lastne vrednosti), Custva (dozivljanje srece, upanja in
trme), vera v Boga, molitev, spiritualnost, spomini (druzinske pocitnice, varno otrostvo, spo-
min naoceta), zdravila, zelja po prezivetju in Studij (obcutek uspesnostiin osredinjenosti).

Pojav depresivne motnje je tako veéplasten, da bi bilo utopi¢no razmisljatiin verjeti, dabomo
naslidokonénointerpretacijoinresitev. Priporocilaso usmerjenav povezovanije psihiatrije in
psihoterapije, v pomen odnosov, socutja in razumevanja ¢loveka v vseh njegovih Zivljenjskih
vlogah.

(P)ostanimo ¢lovek ¢loveku, uho za (tezke) zgodbe, roka, ki pomaga, um, kine obsojain srce,
kisprejema.
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Nova ¢lanica igralskega ansambla

NUSA KODELJA

Anusa Kodelja (1996) je bila Ze kot osnovnosolka ¢lanica novogoriskega Amaterskega mla-
dinskegaodra.V njem se je kalila kar deset let, vecji del pod vodstvom Emila Aberska, zadnji
dve letipa pod vodstvom Tereze Gregori¢. Kot srednjesolka je sodelovala v dveh predstavah
SNG Nova Gorica, v Timonu Atenskem (2013) je bila Sluzabnica, vedji izziv pa je bila vioga
Doroteje v Carovniku iz Oza (2014).

Dramsko igro je Studirala na ljubljanski AGRFT. Diplomirala je pod vodstvom mentorjev
Natage Barbare Gracner in Sebastijana Horvata (2019). Ze med $tudijem je sodelovala v
predstavah MGL, Kri na Macjem vratu (2017), Gloria (2018) ter Izkoristi in zavrzi me (2019),
njena najvidnej$a vloga pa je bila v predstavi Mazohistka (2019) v novomeskem Anton Pod-
bevsek teatru, kjer je sodelovala Se v predstavah Turobni dnevi, cudoviti ¢asi (2019) in Talka
(2020).

Igrala je tudi v filmu Marka Santic¢a Skupaj (2018), seriji Najini mostovi (2020-2021), kratkem
filmu Katje Leitgeb Neutudum (2019) in filmu Tijane Zinaji¢ Prasica, slab$alni izraz za Zensko
(2021).

Po zakljucenem magistrskem $Studiju pod vodstvom mentorja Borisa Ostana (2020) se je
zaposlilav SNG Nova Gorica, kjer je najprej vskocila v viogo Chiare v predstavi TutoSomato,
nato pa je nastopila v predstavi Janko in Metka, avtorskemu projektu Nisem dekle niti Zenska
in predstavi In stoletje bo zardelo. Primer Kocbek.
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Novi ¢lan igralskega ansambla

ZIGA SAKSIDA

Ziga Saksida (1959) je igralec in glasbenik. »Ce bi se ozrli na zadniih tridesetih ali étiridqsetih
let, bi komaj nasli podrocje, kjer ni bil prisoten s svojo znacilno pojavo in glasom« (Aina Smid,
Zenska).

Najprej je Studiral veterino na Veterinarski fakulteti, kasneje pa ruski jezik s knjizevnostjo in so-
ciologijo kulture na Filozofski fakulteti v Ljubliani. Ze v asu $tudija je sodeloval v glasbenih sku-
pinah Papa Kinjal Band in D'Pravda ter v Procesnem gledalis¢u Predrazpadom. Od leta 1988 je
samostojni kulturni delavec.

Skoraj trideset let (od leta 1983 do 2012) je bil stalni ¢lan Gledalis¢a Ana Monro, ki je s svojimi
predstavami sodelovalo na mnogih evropskih gledaliskih festivalih, tudi v Rusiji, Ukrajini, Arme-
niji, Iranuin Latinski Ameriki.

Kot gostjeigral v predstavah v SNG Drama Ljubliana, SMG Ljubljana, Gledalis¢u Koper, Cager
Teatru, Rozinteatru ter v zavodih za kulturno dejavnost D.I.P Hullteater in Imaginarni. Od leta
2013 je sooblikoval kar osem predstav SNG Nova Gorica: Bogastvo (2013), Postani obcestna
svetilka (2014), Ljubezen do bliznjega (2016), Zakaj ptic¢i pojejo (2016), Beraska opera (2017), Don
Juan (2017), Baron Miinchhausen (2019) in Zgodbe iz Dunajskega gozda (2019).

Igralje tudiv Stevilnih kratkih, televizijskih in celovec¢ernih filmih, TV-nadaljevankah, vodil TV-od-
dajeinrazli¢ne prireditve, posojal glas v animiranihin risanih filmih. Je ¢lan ekipei, kiustvarjazna-
no animirano serijo Koyaa. Ukvarja se tudi z glasbo —je saksofonist pri zasedbi Compe.
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Nagrada

[VO BARISIC

Nagrada Drustva slovenskih avdiovizualnih igralcev
»Ita Rina« za Zivljenjsko delo

rokohitrc, ki vsaki vliogi vdihne vse potrebno in Se vec¢: od osnovne silovite prezence preko
prefinjenih detajlov do kompleksne interpretacije, ki jo tenkocutno vplete v dogajanje celot-
nega filma.

Njegov pristop k viogi je strpen. S preudarkom niza prizore karakterja, predanega celostni
vlogi. Ivo vescée izluséi srz vioge in njenemu zenitu mojstrsko pripravi motiv za trenutke ve-
likih dozivljanj in ekspresij z dovrSeno mero igralskega izraza na platnu. lva BariSica se ne
da spregleda niti v e tako majhni viogi, s katerimi vedno podpre zgodbo in zlasti soigralce.
Gledalca prevzame takoj, ko se pojavi, in ga pelje skozi celotno filmsko dogajanije.

V glavnih vlogah nas ocCara s svojo znacilno poetiko, ki gradi in ohranja napetost skozi ves
film. Vec¢plastnaigrajasno ocrta karakter, ki ga predstavlja, a nas vendar zapelje tudi v skriv-
nostnost, neizre¢enost. Njegova kvaliteta se kaze v razponu od liri¢nega, krhkega malega
Cloveka, kar bi najhitreje pripisali njegovi drobni telesni pojavi, a potem preseneti z viogami
trdnih moz in nenazadnje viogami nevarnih karakterjev v zanrih kriminalnih filmov. Prav v za-
nrsko razli¢nih filmih pride njegova transformacija najbolj do izraza.

Bolj kot koli¢ina pa je kakovost njegovih del tista, ki lva Barisi¢a uvr§¢a v sam vrh slovenske
filmske igre.« (Iz obrazlozitve)
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In memoriam

BRANKO KOMAC
DARKO FISER

Zapustila stanas dolgoletna sodelavcaiz tehni¢ne-
gasektroja. Oba sta bila ze ve¢ let upokojena.

Branko Komac je bil zaposlen v novogoriskem
gledalis¢u od leta1986 do 2013, sprva kot Sofer,
nato kot vratar.

Darko Fiser je bil zaposlen od leta 1980 do 2016,
sprva kot mizar, nato pa kot vodja odrskih delavcev.
Tudi po upokojitvi je Se vedno priskocil napomo¢

v mizarski delavnici, zlasti priizdelavi zahtevnejsih
scenografij.

Obabomo ohraniliv spominu kot zanesljiva sode-

lavca vedrega znacaja, vedno nasmejanain dobre
volje.
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KONTAKTI
CONTACTS

Slovensko narodno gledalisée Nova Gorica

Slovene National Theatre Nova Gorica
Trg EdvardaKardelja5,5000 Nova Gorica,
Slovenija/ Slovenia

t+38653352200

info@sng-ng.si, www.sng-ng.si

Direktorica/ General Manager
Maja Jerman Bratec
maja.jerman-bratec@sng-ng.si
+38653352210

Umetniskivodija/ Artistic Director
Marko Bratus
marko.bratus@sng-ng.si
+38653352210

Poslovna sekretarka / Business Secretary
Barbara Skorjanc
barbara.skorjanc@sng-ng.si
+38653352210

Dramaturginji / Dramaturgs
mag. AnaKrzisnik Blazica
ana.krzisnik@sng-ng.si
+38653352215in/and
Martina Mrhar
martina.mrhar@sng-ng.si
+38653352201

Lektorica/ Language Consultant
AnjaPisot
anja.pisot@sng-ng.si
+38653352218

Dramaturginjain vodja AMO /
Dramaturg and Chief of AMO
Tereza Gregori¢
tereza.gregoric@sng-ng.si
+38653352202

Odnosi zjavnostjo / Publicity Manager
Metka Suli¢
odnosizjavnostjo@sng-ng.si
+38653352250

Organizatorka / Organizer
mag. Barbara Simgéic Velickov
organizacija@sng-ng.si
+38653352204

Vodjaracunovodstva / Chief Accountant
Nezalango

neza.lango@sng-ng.si
+38653352207

Tehni¢nivodja/ Technical Director
Aleksander BlazZica
aleksander.blazica@sng-ng.si
+38653352214

Blagajna / Box Office

t+386 5335 2247, e blagajna@sng-ng.si

vsak delavnik / workdays 10.00-12.00in/ and
15.00-17.00

ter uro pred pri¢etkom predstav / and an hour before
each performance

Spletnaprodaija / Online ticket purchase
sng-ng.kupikarto.si



Dejavnost gledalisc¢a financira Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije.
Del spremljevalnega programa sofinancira Mestna obcina Nova Gorica.

Svet SNG Nova Gorica / Council SNT Nova Gorica
Robert Gajser (predsednik / president), Klavdija Figelj (podpredsednica / vice president), Martina Mrhar,
Damijana Pavlica, Marjan Zahar

Strokovnisvet SNG Nova Gorica / Expert Council SNT Nova Gorica
Andrejka Markogi¢ Susmelj (predsednica / president), Tereza Gregorié (podpredsednica / vice president),
mag. Alida Bevk, Igor Komel, Matija Rupel, Ales Vali¢
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